MY

DE VRIJWILLIGERSREIS

Je kent het vast, een potentiéle vrijwilliger die eerst enthousiast lijkt, maar dan toch afhaakt. Of
binnenkomt en dan weer weggaat voor hij of zij goed en wel ingewerkt is? Het kan voorkomen
worden door de vrijwilligersreis te verbeteren.

20 oktober: 10:30-12:00

Trainer: Heleen van Egmond /

STRESS REDVCTIE

Stress is een natuurlijke reactie van ons lichaam, we hebben er allemaal mee te maken en het is
iets dat we nodig hebben. Echter als wij niet in staat zijn om onze stress uit te zetten, kan ons lijf
onvoldoende rust nemen om te verwerken en te herstellen.

Direct aanmelden

Direct aanmelden

5, 12 en 26 november: 19:00-20:30
Trainer: Kees Schenk

2ELF EEN E-LEARNING MAKEN

E-learning is de trend. We kunnen er niet meer omheen, in de toekomst zal online leren een
grote plek in het cursusaanbod krijgen. Maar hoe pak je dat aan als je voor het eerst zelf een
online cursus, webinar of e-learning wilt maken? =

10 november: 10:3-12:00
Trainer: Heleen van Egmond

POSITIEVE GE2ONDHEID

Gezondheid heeft niets te maken met de aan- of afwezigheid van een ziekte. Gezondheid heeft
te maken met hoe jij in je vel zit, je relaties, je baan, je kwaliteit van leven etc. We kijken naar
het totaalplaatje. - ‘

17 november: 19:00-21:00
Trainer: Marcia de Groot

(GRATIS) VOG EN VEILIGHEID

Vrijwilligersorganisaties kunnen voor vrijwilligers gratis een VOG aanvragen. Hoe werkt de
aanvraagprocedure & welke maatregelen kun je nog meer nemen om grensoverschrijdend
gedrag te voorkomen, zoals een gedrags/social-media code voor vrijwilligers, aanstellen van een
vertrouwenscontactpersoon, aannamebeleid bij nieuwe vrijwilligers. -

24 november 11:00-12:15
Trainer: Magda van der Wees
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https://youtu.be/nE078krC4hc
https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/cursusaanbod/2630
https://vimeo.com/459015500
https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/cursusaanbod/2643
https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/cursusaanbod/2644
https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/cursusaanbod/2631
https://www.haarlemmermeervoorelkaar.nl/cursusaanbod/2653
https://vimeo.com/460081203
https://youtu.be/ovZvgghxHUA
https://youtu.be/1TqckHHm8Qs

